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quatre amas de stress a gérer

Par Jonathan Roy

entre les étoiles
éclatées ces expositions

sédiments d’expériences
déployées

cendres parmi le sable
signaux satellites précis (a la cicatrice prés) de

’endroit ol nous sommes
I’effritement

(des naines blanches dans le sac a dos)
né dans une nébuleuse de
gaz de pulp et d’allergénes

un canif dans les poches
une entaille a la fois

sur vivre

I’asthme est un apprentissage
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quoi qu’il en soit
avancer

guidés par des étoiles

lourdes d’années lumiére
de vacarme et d’interférence
quoiqu’il en soit la transparence

le silence

alors nous revoici peut-étre
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au bout du rouleau
les élans freinés

par le panache qui traine a terre

et quand méme des fois I'impression de

m’arranger pas pire

au bout du rouleau
fouiller

les archives de mes peurs

trouver

la célisse de paix

(la voix dans ma téte est une abstraction)

jusqu’au bout du rouleau
il faudrait trouver

un endroit pour dormir

retrouver le pouls des arbres
pour achever de rénover le monde

de I'intérieur

(living is an inside job)
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la voix dans ma téte

est une abstraction

ruisseau scintillant

emporté par le printemps

et le sens dérobé comme un collage

a décoder

débordé par la crue
les soirées décollées
le smog
les rendez-vous manqués

la charge mentale

plié en deux par le poids
du gros bang

un nceud dans le tropique des trapézes
dans le ventre

et dans la gorge

un alibi de bonne famille

demain mon horoscope

aura besoin de massages

(dying is a work in progress)
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Notice biographique

Jonathan Roy est I'auteur de trois livres de poésie parus aux Editions Perce-Neige : mélamine méduse
(a venir en 2023), Saveches a fragmentation (2019) et Apprendre a tomber (2012). Aux mémes éditions, il
codirige la collection Poésie. Il habite a Caraquet (N.-B.), ou il dirige le Festival acadien de poésie.



